
Режим дня группы ра 
10 нче номерлы 

кендэле

^ Б Д О У  «Детский сад 
ж &эго вида №41 «Подснежник»

‘ж ’̂ лова М.Х.

(1-3 года)
Щ/еркем

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 07.00 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.00 - 07.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.45 - 07.50 Утренняя гимнастика
07.50 - 08.00 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.00 - 8.20 Завтрак
08.20 - 08.50 Г игиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
ООД
(по

подгруппа)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.00 
9.10-9.20 
Речевое 
развитие 
15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

8.50-9.00
9.10-9.20
ФЭМП
(игры с
дидакт.
мат.)
15.30-15.40
МУЗО

8.50-9.00 
9.10-9.20 
Речевое 
развитие 
15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

8.50-9.00 
9.10-9.20 
ФЭМП 
(игры с 
дидакт. 
мат.)
15.30-15.40
15.50-16.00 
ФЦКМ

8.50-9.00 
МУЗО 
15.30-15.40
15.50-16.00 
Конструиро 
вание

Второй
завтрак

9.30-9.40 9.30 - 9.40 9.30-9.40 9.30 - 9.40 9.30-9.40

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40- 11.10 9.40- 11.10 9.40-11.10 9.40- 11.10 9.40- 11.10

11.10-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.30-12.00 Обед
12.00- 15.0 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00-15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.10 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.10-16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.20-16.40 Ужин
16.40-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55 -18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня I млад^
2 нче номерлы берен

БДОУ «Детский сад
ого вида №41 «Подснежник»

Мсулова М.Х.

(2-3 года) 
ар теркеменец

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06 .0 0 -0 7 .0 0 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.00 - 07.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.45 - 07.50 Утренняя гимнастика
07.50 - 08.00 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.00 - 8.20 Завтрак
08.20 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д
(по

подгруппа)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.55-9.05
МУЗО
15.30-15.40
15.50-16.00
ЧХЛ

8.50-9.00 
9.10-9.20 
ФЭМП 
15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

8.50-9.00 
9.10-9.20 
Речевое 
развитие 
15.30-15.40
15.50-16.00 
ФЦКМ

8.50-9.00
9.10-9.20
Рисование
15.30-15.40
МУЗО

8.50-9.00 
9.10-9.20 
Лепка/ 
аппликация 
15.30-15.40
15.50-16.00 
ФИЗО

Второй
завтрак

9.30 - 9.40 9 .30-9 .40 9 .30-9 .40 9.30 - 9.40 9 .30-9 .40

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40- 11.10 9.40- 11.10 9.40- 11.10 9.40- 11.10 9.40 - 11.10

11.10- 11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.30- 12.00 Обед
12.00- 15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30- 16.15 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.15- 16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.25- 16.45 Ужин
16.45 - 17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня II млад 
1 нче номерлы икенч£

МБДОУ «Детский сад
ого вида №41 «Подснежник»
улова М.Х.

(3-4 года) 
теркеменец

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 07.00 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.00 - 7.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.45 - 07.50 Утренняя гимнастика
07.50 - 08.05 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08.05 - 8.25 Завтрак
08.25 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.05
ФЦКМ
9.15-9.30
МУЗО

8.55-9.10
ФИЗО
9.20-9.35
Рисование

8.45-9.00
МУЗО

9.10-9.25
ФЭМП

8.55-9.10
ФИЗО
9 .2 0 -9 .3 5
Речевое
развитие

8.50-9.05
Лепка/
Аппликация
10.55-11.10
ФИЗО (на
воздухе)

Второй
завтрак

9.30 - 9.40 9.30 - 9.40 9 .30-9 .40 9.30 - 9.40 9 .30-9 .40

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.40 - 11.20 9.40 - 11.20 9.40 - 11.20 9.40 - 11.20 9.40 - 11.20

11.20- 11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.40- 12.10 Обед
12 .10-15 .00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30- 16.15 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.15- 16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.25 - 16.45 Ужин
16.45 - 16.55 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
16.55- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



0

Режим дня ОВЗ

ДОУ «Детский сад
то вида №41 «Подснежник»
улова М.Х.

-7 года)
4 нче номерлы катнаш тердзге теркеменен 

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06 .0 0 -0 7 .1 0 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.10 - 07.54 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.54 - 08.00 Утренняя гимнастика
08.00 - 08.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.10 - 08.30 Завтрак
08.30- 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

9 .1 0 -9 .3 0
ФЦКМ
9.40-10.00
МУЗО

8.50-9.10
ФЭМП
11.05-
11.25
ФИЗО
15.30-15.50
Рисование

9.10-9.30
МУЗО
9.40-10.00
Речевое
развитие
15.30-15.50
Аппликация

8.50-9.10 
Лепка 
11.00-11.20 
ФИЗО (на 
воздухе) 
15.30-15.50 
Сенсорное 
развитие

9.00-9.20
ФИЗО
9.30-9.50
Конструиро
вание

Второй
завтрак

9.30 - 09.40 9.30 - 09.40 9.30 - 09.40 9.30 - 09.40 9.50 - 10.00

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
09.40 - 11.30 09.40 - 11.05 10.00-

11.30
09.40 - 11.30 10.00- 11.30

11.30-11 .45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.40- 12.10 Обед
12.10-15 .00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30- 16.20 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.20- 16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30- 16.50 Ужин
16.50- 17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня ОВЗ
5 нче номерлы катнаш^^рдаг€"твркеменен 

кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00-07.10 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.10-7.54 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

7.54-8.00 Утренняя гимнастика
8.00 - 08.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.10- 8.30 Завтрак
08.30 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.10
ФИЗО
9.20-9.40
ФЦКМ

8.50-9.10
МУЗО
9.20-9.40
Развитие
речи
15.30-15.50
Лепка

8.50-9.10
Аппликация
9.20- 9.40
ФИЗО
15.30-15.50
Сенсорное
развитие

8.50-9.10
ФЭМП
9.20 -  9.40
МУЗО
15.30-15.50
Рисование

8.50-9.10
Конструиро
вание
11.05-11.25
ФИЗО (на
воздухе)

Второй
завтрак

9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.35-9.45

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.50- 11.35 9.50- 11.35 09.50 - 11.35 09.50 - 11.35 9.45- 11.35

11.35 - 11.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.45 - 12.15 Обед
12.15-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30- 16.20 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.20- 16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.30- 16.50 Ужин
16.50- 17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



ДОУ «Детский сад
го вида №41 «Подснежник»
лова М.Х.

Режим дня с р е д (4-5 года) 
7 нче номерлы уртанчБШгр теркеменец 

квндэлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00-07.10 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.10 - 07.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.35 -07 .41 Утренняя гимнастика
07.41- 08.10 Самостоятельная деятельность детей, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08.10-8 .30 Завтрак
08.30 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.10-10.30
ФИЗО (на
воздухе)
10.50-11.10
11.20-11.40
ТАТ.ЯЗ.

8.50-9.10
Речевое
развитие
9 .2 0 -9 .4 0
ФИЗО

9.00-9.20
ФЭМП
9.40-10.00
МУЗО

8.50-9.10
Рисование
9 .2 0 -9 .4 0
ФИЗО

9.10-9.30
МУЗО
9.40-10.00
Лепка/
Аппликация

Второй
завтрак

9 .40-9 .50 9 .40 -9 .50 10.00-
10.10

9.40 - 9.50 10.00 - 
10.10

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
0 8 .4 0 -  10.40 9 .5 0 -1 1 .4 0 10 .10-

11.40
9 .5 0 -1 1 .4 0 10.lO - 

l l .40
11.40-11 .50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду
11.50- 12.20 Обед
12 .20-15 .00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.00- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30- 16.25 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.25 - 16.35 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35 - 16.55 Ужин
16.55 - 17.05 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.05 - 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



ОУ «Детский сад
вида №41 «Подснежник»

лова М.Х.
•leeggg

Режим дня средней группы №9 (4-5 лет) 
9 нче номерлы уртанчылар теркеменен 

кендзлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 07.10 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07 .10 -07 .35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.35 -07 .41 Утренняя гимнастика
07.41 - 08.15 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.15 - 8.35 Завтрак
08.35 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.10
Рисование
9.20-9.40
ФИЗО

8.50-9.10
ФЭМП
9 .2 0 -9 .4 0
МУЗО

8.50-9.10
ФИЗО
9.20-9.40
Лепка/
Аппликация

8 .5 0 -9 .1 0
МУЗО
9.20-9.40
Речевое
развитие

8.50-9.10
9.20-9.40
ТАТ.ЯЗ.
11.15-11.35
ФИЗО (на
воздухе)

Второй
завтрак

9.40 - 09.50 9.40 - 09.50 9.40 - 09.50 9.40 - 09.50 9.40 - 09.50

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
09.50 - 11.45 09.50 - 11.45 09.50- 11.45 09.50 - 11.45 09.50 -11.45

11.45 - 11.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

11.55 - 12.25 Обед
12.25- 15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.05 - 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30-16.25 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.25 - 16.35 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.35 - 16.55 Ужин
16.55 - 17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.05- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



кендэлек режимы

Время
проведения

Мероприят ия

06.00 - 07.20 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.20 - 07.46 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.46 - 07.54 Утренняя гимнастика
07.54- 08.15 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08.15 - 8.35 Завтрак
08.35 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.15
9.25-9.50
ТАТ.ЯЗ
10.00-10.25
ФИЗО
15.30-15.55
ФЦКМ

8.50-9.15 
Речевое 
развитие 
9.25-9.50 
Рисование
15.50-16.15 
МУЗО

10.05-10.30
ФИЗО (на
воздухе)
10.50-11.15
11.25-11.50
ТАТ.ЯЗ.
15.30-15.55
Лепка/
Аппликация

8.50-9.15
ФЭМП
11.20-
11.45
ФИЗО

9.00-9.25
Речевое
развитие
9.40-10.05
МУЗО
15.30-15.55
Рисование

Второй
завтрак

09.50- 10.00 09.50- 10.00 10.40- 10.50 09.50-10.00 10.05-10.15

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.00-11.50 10.00 -11.50 08.35-10.40 09.15-11.10 10.15 -11.50

11.50- 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

12.00- 12.30 Обед
12.30- 15.10 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.10- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20- 15.30 Полдник
15.30- 16.30 ООД, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.30- 16.40 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.40- 17.00 Ужин
17.00- 17.10 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



#^^% едующ иЙЙБДОУ «Детский сад 
' >-/ п.«.̂ й_са̂ _ ВИда ̂ 4 ]  «Подснежник»

щова М.Х.
‘ Подснежник

Режим дня подготовител
12 нче номерлы зурлар!геркеменен 

кендэлек режимы

№12 (5-6 лет)

Время
проведения Мероприятия

06.00 - 07.20 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
07.20 - 07.46 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.46 - 07.54 Утренняя гимнастика
07.54- 08.20 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08.20- 8.40 Завтрак
08.40 - 08.50 Гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям
о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8.50-9.15
Речевое
развитие
11.20-11.45
МУЗО
15.30-15.55
Рисование

9.15-9.40
ФЭМП
9 .5 0 -1 0 .1 5
ФИЗО
15.30-15.55
Лепка/
Аппликация

8.50-9.15
9.25-9.50
ТАТ.ЯЗ.
11.15-11.40
ФИЗО (на
воздухе)
15.30-15.55
ФЦКМ

8.50-9.15 
Речевое 
развитие 
9.25-9.50 
Рисование
15.50-16.15 
МУЗО

10 .15 - 10.40 
ФИЗО 
10.50-11.15 
11.25- 11.50 
ТАТ.ЯЗ.

Второй
завтрак

09.40-09.50 09.40-09.50 09.50-10.00 09.50-10.00 10.05-10.15

Подготовка к
прогулке,
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.25 - 11.55 10.15-11.55 08.40 -10.10 09.15 - 11.55 08.40 - 10.05

11.50- 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

12.00 - 12.30 Обед
1 2 .3 0 -1 5 .1 0 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.10 - 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.20 - 15.30 Полдник
15.30 - 16.30 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры 

малой подвижности
16.30 - 16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.40 - 17.00 Ужин
17.00 - 17.10 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10 - 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



Режим дня подготовите# 
3 нче номерлы мзктзп

ДОУ «Детский сад
о вида №41 «Подснежник»

ова М.Х.

3 (6-7 лет) 
еркеменен

кондзлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 07.30 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
06.30 - 07.59 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

07.59-08.09 Утренняя гимнастика
08.09- 08.20 Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку
08.20 - 8.40 Завтрак

ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.20
Обучение
грамоте
9.30-10.00
Рисование
11.15-11.45
ФИЗО (на
воздухе)

8.50-9.20
9.30-10.00
ТАТ.ЯЗ./
ФЭМП
10.10-
10.40
МУЗО

8.50-9.20
ФЭМП
9.30-10.00
Лепка/
Аппликация
10.10-10.40
ФИЗО

10.10-
10.40
МУЗО
10.50-11.20
11.30-12.00
ТАТ.ЯЗ./
Рисование

8.50-9.20
Речевое
развитие
9.30-10.00
ФИЗО
10.10-10.40
ФЦКМ

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.10 - 11.55 10.40 - 11.55 10.40 - 11.55 08.40-10.00 10.40-11.55

11.55 - 12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

12.05 - 12.35 Обед
12.35 - 15.15 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.15 - 15.25 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.25- 15.35 Полдник
15.35 - 16.30 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.30- 16.40 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.40- 17.00 Ужин
17.-00- 17.10 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10- 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



ОУ «Детский сад
|||о  вида №41 «Подснежник»

лова М.Х.

Режим дня под готов и т ел Ш ^ а ^ ^ п ы  №6 (6-7 лет)
6 нче номерлы мэктэпкэ ззерлек торкеменен 

кондзлек режимы

Время
проведения

Мероприятия

06.00 - 07.30 Прием и осмотр детей, прогулка, самостоятельные игры
06.30 - 07.59 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей, подготовка к утренней 
гимнастике

0 7 .5 9 -0 8 .0 9 Утренняя гимнастика
08.09 - 08.20 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
08.20 - 8.40 Завтрак

о о д Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.20
Обучение
грамоте
9.30-10.00 
Рисование
11.30- 12.00 
ФИЗО

10.00-10.30
ФИЗО (на
воздухе)
10.50-11.20
11.30-12.00
ТАТ.ЯЗ./
Лепка/
Аппликация

8.50-9.20
ФЭМП
9.30-10.00
Рисование
10.10- 10.40
МУЗО

8.50-9.20
9.30-10.00
ТАТ.ЯЗ./
ФЭМП
10.10-10.40
ФИЗО

8.50-9.20
Речевое
развитие
9.30-10.00
ФЦКМ
10.15-10.45
МУЗО

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка 
к прогулке, 

прогулка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.10- 11.20 08.40- 10.40 10.40-12.00 10.40-12.00 10.45-12.00

12.00- 12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

12.10- 12.40 Обед
12.40- 15.15 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон
15.15 - 15.25 Пробуждение, корригирующая гимнастика, подготовка к полднику
15.25 - 15.35 Полдник
15.35- 16.35 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, игры малой 

подвижности
16.35 - 16.45 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину
16.45 - 17.05 Ужин
17.05 - 17.15 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.15 - 18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой


